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  مفاهيم پايه در حركات اصلاحيفصل اول: 

  1  .......................................................................................................................................................................................  مقدمه 
  1  .........................................................................................................................................................  تعريف حركات اصلاحي

  2  ........................................................................................................................  كارهاي فيزيولوژيك حفظ تعادل بدنوساز
 4  .......................................................................................................................................................................  دستگاه دهليزي
  4  ..........................................................................................................................................................................  دستگاه بينايي

  6.....................................................................................................................................................................  جاذبهعضلات ضد
  7  .................................................................................................................................  بندي شده فصل اول هاي طبقهتست

  8  ...............................................................................................................  بندي شده فصل اول هاي طبقهپاسخنامه تست
  9  .....................................................................................................................................................................  آزمون فصل اول 

  رشد جسماني: فصل دوم    
  10  .........................................................................................................................................................  الگوهاي رشد عمومي 

  15  ..................................................................................................................................................................  هاي بدني نسبت
  17  .......................................................................................................................................................  گيري سنخ بدني اندازه

  18  ..............................................................................................................................................  علل و عوامل بروز ناهنجاري
  19  ..............................................................................................................................  بندي شده فصل دوم هاي طبقهتست

  19  .............................................................................................................  بندي شده فصل دومهاي طبقهپاسخنامه تست
  20  ..................................................................................................................................................................  آزمون فصل دوم 

  هاي اندام فوقانيناهنجاري فصل سوم:    
  21  ......................................................................................................................................................  قرات آشنايي با ستون ف

  21  ..........................................................................................................................................................  ساختار ستون فقرات 
  23  ....................................................................................................................................................  ساختمان و اجزاي مهره 

  24  .................................................................................................................................................................  آشنايي با عضلات
  29  ................................................................................................................................................  عوامل مؤثر بر وضعيت بدن

  31  .....................................................................................................................................  هاي ستون فقرات و تنهناهنجاري
  Torticollis or wry neck(...................................................................................................................  31گردني (كج
  35  ...............................................................................................................................  (Scoliosis)پشتي يا اسكوليوز كج

 36  ...........................................................................................................................................................  اسكوليوز بنديتقسيم
  39  ..................................................................................................................................................  عوارض ناشي از اسكوليوز 

  42  ............................................................................................................................................................................  بررسي لگن
  42  ...............................................................................................................................................................  انحراف جانبي لگن

  43  .........................................................................................................................................................................  رفتگي رانرد
  forward head  (  .......................................................................  44سر به جلو يا گردن جلو آمده (افتادگي گردن)(
  46  ...............................................................................................................  صاف شدن گردن يا از بين رفتن قوس گردني

  Kyphosis"   .......................................................................................................  47"(كيفوزيس) پشت گرد، گردپشتي
  48  ..........................................................................................................................................  گردپشتي براساس شدت انحنا

  Hyperlordisis(    .................................................................................................................  52گودپشتي يا كمر گود (
  54  .............................................................................................................................................................................  پشت صاف

  sway back(  ...............................................................................................................................................  56پشت تابدار (
  Winging scapula (  ..................................................................................................................  56عارضه كتف بالدار (

  57  ....................................................................................................................................................  عارضه كوبيتوس والگوس
  57  ..................................................................................................................................................................  كوبيتوس واروس

  58  ........................................................................................................................................................................  دست چنبري
  58  .................................................................................................................................  (Syndactyly) انگشتان چسبيده

  58  ..................................................................................................................................  (Polydactylity) انگشت اضافي
  Mallet Finger(  ....................................................................................................................  58انگشت چكشي دست (

  59  .......................................................................................................................................................................انگشت جرسي
  59  ..................................................................................................  (boutonniere deformity)اي كمهانگشتان جات

  59  .....................................................................................................  (Swan neck deformity)ناهنجاري گردن قو 
  59  ...............................................................................................  (duputrenis contracture) ناهنجاري دوپويترون

  59  ..................................................................................................  انگشتي بند انتهايي و ابتداييتغيير شكل مفاصل بين
  60  ................................................................................................................................  (trigger finger) ايانگشت ماشه
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  61  ................................................................................................................................................شكل درشت دست Zتغيير 
  62  ..............................................................................................................................  صل سوم بندي شده فهاي طبقهتست

  66  .............................................................................................................  بندي شده فصل سومهاي طبقهپاسخنامه تست
  70  .................................................................................................................................................................  آزمون فصل سوم 

  هاي اندام تحتانيناهنجاريفصل چهارم:            
  71  .....................................................................................................................................  هاي شايع اندام تحتانيناهنجاري

  71  .................................................................................................................................................................  رشد اندام تحتاني
  72  .........................................................................................................................................................................................  زانو 

  73  ..................................................................................................................  تقويتي و كششي عضلات زانونمونه حركات 
  Bow leg(  ..........................................................................................................  74يا Genu varum زانوي پرانتزي (
  genu valgum(  .....................................................................................  77 يا  Knock – Knee(  زانوي ضربدري

  Genu Flexum (  ......................................................................  79ياknee flexion ( نوفلكسومژزانوي خميده يا 
  Back knee (  ............................................................................................................  80زانوي عقب رفته يا ركورواتوم (
  81  ..........................................................................................................................................  پاي چرخيده به داخل و خارج

  club foot(  .................................................................................................................................................  82پاي چنبري (
  Flat Foot(  ............................................................................................................................................  84كف پاي صاف (

  Pes cavernous(  ..........................................................................................  93ف پاي گود (كف پاي طاقديسي يا ك
  96  .............................................................................................................................................  (Sapling Foot)پاي پهن 

  96  ..........................................................................................................................   (Hallux valgus)انگشت شست كج
  Hammer toe(  ...................................................................................................................................  98انگشت چكشي (
  clawing toe(  ....................................................................................................................................  99انگشت چنگالي (

  99  ..................................................................................................................................................  چرخش انگشتان به داخل
  100  ..................................................................................................................................................  فرورفتن ناخن در گوشت

  101  .......................................................................................................................  بندي شده فصل چهارم هاي طبقهتست
  105  ......................................................................................................  شده فصل چهارم بنديهاي طبقهپاسخنامه تست

  110  ...........................................................................................................................................................  آزمون فصل چهارم 
  ايستادن ـ نشستن ـ خوابيدنفصل پنجم:            

  112  ................................................................................................................................................................................  ايستادن
  112  ................................................................................................................................................................................  نشستن 

  113  ........................................................................................................................................................................  انواع نشستن
  114  .........................................................................................................................................  هاي هنجار و ناهنجارنشستن 

  115  .............................................................................................................................................  مراحل نشستن و برخاستن 
  116  ............................................................................................................................................  هاي ميز و صندلي استاندارد
  118  ..............................................................................................................................................................................  خوابيدن 

  119  ..........................................................................................................................................  هاي تأليفي فصل پنجم ستت
  119  .........................................................................................................................  هاي تأليفي فصل پنجمپاسخنامه تست

  119  .........................................................................................................................  بندي شده فصل پنجم هاي طبقهتست
  119  ........................................................................................................  بندي شده فصل پنجمهاي طبقهپاسخنامه تست

  120  .............................................................................................................................................................  آزمون فصل پنجم 
  راه رفتنفصل ششم: 

  121  ..............................................................................................................................................................................  راه رفتن 
  122  .................................................................................................................................................................  مراحل راه رفتن 

  123  .................................................................................................................................................................  ناهنجار راه رفتن
  128  .........................................................................................................................  شده فصل ششم  بنديهاي طبقهتست

  128  ........................................................................................................  بندي شده فصل ششمهاي طبقهپاسخنامه تست
  129  .............................................................................................................................................................  آزمون فصل ششم 

  وضعيت بدني و فعاليت ورزشيفصل هفتم: 
  130  .......................................................................................................................................  وضعيت بدني و فعاليت ورزشي

  131  ............................................................................................................................  هاي راكتي (تنيس، بدمينتون)ورزش
  131  ...........................................................................................................................................  هاي آبي (شنا، واترپلو)ورزش
  132  ...................................................................................................................  هاي ميداني (هاكي ميداني، فوتبال)ورزش
  133  ............................................................................................................  هاي سالني (بسكتبال، واليبال، هندبال)ورزش
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  133  ......................................................................................................................  هاي رزمي (كشتي، بوكس، جودو)ورزش

  133  .................................................................................................................  ايهاي وضعيتي ورزشكاران حرفهناهنجاري
  134  ..........................................................................................................................  بندي شده فصل هفتمهاي طبقهتست

  134  ........................................................................................................  بندي شده فصل هفتمهاي طبقهپاسخنامه تست
  135  .............................................................................................................................................................  آزمون فصل هفتم 

  هاي توانبخشي و درمانياجراي تمرين آشنايي با اصول طراحي وفصل هشتم: 
  136  .......................................................................................................................................................................  درمانيتمرين

  136  ................................................................................................................................................  طراحي يك برنامه درماني
  137  ........................................................................................................................................  وضعيت بدني در هنگام تمرين

  140  .................................................................................................................................................  پذيريگيري انعطافاندازه
  142  ........................................................................................................................  بندي شده فصل هشتم هاي طبقهتست

  142  .......................................................................................................بندي شده فصل هشتمهاي طبقهپاسخنامه تست
  143  ............................................................................................................................................................  آزمون فصل هشتم 

  144  .....................................................................................................................................................  هاي خودسنجي آزمون
  147  .............................................................................................................................................  94ت آزمون سراسري سؤالا

  148  .........................................................................................................................................  94پاسخنامه آزمون سراسري 
  149  .............................................................................................................................................  95ت آزمون سراسري سؤالا

  150  .........................................................................................................................................  95پاسخنامه آزمون سراسري 
  151  ................................................................................................................................................  96سؤالات آزمون دكتري 

  154  ............................................................................................................................................  96پاسخنامه آزمون دكتري 
  159  .............................................................................................................................................  96سؤالات آزمون سراسري 

  159  .........................................................................................................................................  96پاسخنامه آزمون سراسري 
  161  ................................................................................................................................................97سؤالات آزمون دكتري 

  164  ............................................................................................................................................  97خنامه آزمون دكتري پاس
  169  .............................................................................................................................................  97سؤالات آزمون سراسري 

  170  .........................................................................................................................................  97پاسخنامه آزمون سراسري 
  171  ................................................................................................................................................98سؤالات آزمون دكتري 

  174  ............................................................................................................................................  98پاسخنامه آزمون دكتري 
  179  .............................................................................................................................................  98سؤالات آزمون سراسري 

  180  .........................................................................................................................................  98پاسخنامه آزمون سراسري 
  181  ..........................................................................................................................................  1399سؤالات آزمون دكتري 

  183  ......................................................................................................................................  1399پاسخنامه آزمون دكتري 
  187  .........................................................................................................................  1399آزمون كارشناسي ارشد سؤالات 

  188  ......................................................................................................................  1399پاسخنامه آزمون كارشناسي ارشد 
  189  ..........................................................................................................................................  1400سؤالات آزمون دكتري 

  192  ......................................................................................................................................  1400پاسخنامه آزمون دكتري 
  196  .........................................................................................................................  1400سؤالات آزمون كارشناسي ارشد 

 197  ......................................................................................................................  1400پاسخنامه آزمون كارشناسي ارشد 
  199  ..........................................................................................................................................  1401سؤالات آزمون دكتري 

  202  ......................................................................................................................................  1401پاسخنامه آزمون دكتري 
  205  .........................................................................................................................  1401سؤالات آزمون كارشناسي ارشد 

  206  ......................................................................................................................  1401پاسخنامه آزمون كارشناسي ارشد 
  207  ..........................................................................................................................................  1402سؤالات آزمون دكتري 

  209  ......................................................................................................................................  1402پاسخنامه آزمون دكتري 
  214  .........................................................................................................................  1402سؤالات آزمون كارشناسي ارشد 

  215  ......................................................................................................................  1402پاسخنامه آزمون كارشناسي ارشد 
  217  ..........................................................................................................................................  1403سؤالات آزمون دكتري 

  219  ......................................................................................................................................  1403پاسخنامه آزمون دكتري 
  222  .........................................................................................................................  1403سؤالات آزمون كارشناسي ارشد 

  223  ......................................................................................................................  1403پاسخنامه آزمون كارشناسي ارشد 
  225  ............................................................................................................................................................  ها پاسخنامه آزمون
  226  ....................................................................................................................................................................منابع و مراجع 


